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Die Karriere nach der Karriere: Patrick Kiing hat nach dem Skisport eine neue Herausforderung bei der Bartholet AG angenommen. #aceshild

Kung: «Ich fahre
immer noch gerne Ski»

«8ki Regional» sprach mit Patrick Kiing, dem Abfahrtsweltmeister von 2015,
dariiber, wie er den Ubergang vom Profisportler zum Berufsleben geschafft hat.

mit Patrick Kiing
sprach Martin Broder

or knapp siehen Jahren
feierte Patrick King sei-
nen grissten Erfolg - in
Vail/Beever Creck gewann
der Obstaldner die WM-
Abfahrt. Gut vier Jahre spater musste
der SSW-Fahrer seine Karriere verlet-
zungsbhedingt beenden. Im Anschluss
fand er bei der Bartholet AG in Flums
eine neue berufliche Herausforderung.

Patrick Kiing, wie haben Sie wih-
rend Threr Karriere die Zeit nach
dem Skisport vorbereitet?

PATRICK KUNG: Ich habe damals
eigentlich nicht gross an die Zeit nach
der Karriere gedacht, sondern mich
voll auf den Skisport kenzentriert.
Gegen Schluss habe ich mich aber be-

reits selber gemanagt. So handelte ich
beispielsweise meine Vertrage persén-
lich aus. Diese Erfahrungen kommen
mir heute zugute.

Wie ist Ihnen der Moment in Erin-
nerung, als Sie sich entschieden,
die Ski an den Nagel zu hingen?

«Ich habe den
Wettkampf jetzt
im Berufsleben.
Ich mochte dort
Erfolg haben.»
Patrick Kiing

Skiweltmeister 2015 und heute im
Verkauf bei der Bartholet AG titig

Nach meinem Trainingssturz in Wen-
gen im Januar 2019 verordnete mir
Sportarzt Christian Schiegel eine min-
destens vierwachige Pause. Damit war
Klar, dass ich die Rennen in Kitzbiithel
und auch die WM verpassen wiirde.
Der Sturz hat mir den Entscheid, per
sofort zurlickzutreten, praktisch abge-
nommen. Ich konnte es mir nicht vor-
stellen, noch eine Saison anzuhdngen.

‘Was haben Sie nach dem abrupten
Karriereende gemacht?

Ich habe mir eine gut einjihrige Aus-
zeit gegdnnt. So hatte ich auch genug
Zeit fiir meine Familie. Dann erhielt
ich das Angebot, bei der Bartholet AG
im Bereich Verkauf einzusteigen. Das
technische Verstindnis war bei mir
vorhanden, da ich urspriinglich eine
Lehre als Polymechaniker absolviert
und mir wahrend der Karriere im

Fernstudium Wissen im Bereich Biiro-
wesen und Handel angeeignet hatte.

Sie sind jetzt im «normalen» Leben
angekommen. Was ist jetzt besser?
Oder was fehlt Thnen?

Mir fehlt vor allem die kirperliche An-
strengung,. Dies ist oft dem Zeitmangel
geschuldet. Wenn ich mich zu lange
nicht bewege, werde ich kribblig. Was
mir hingegen nicht fehlt, sind die Ab-
fahrtsrennen. Ich habe den Wettkampf
jetzt im Berufsleben, ich machte dort
Erfolg haben. Ich fahre aber immer
noch sehr gerne Ski und ja,ich brauche
immer noch Herausforderungen. Eine
solche ist beispielsweise die Teilnahme
an der «Patrouille des glaciers» im
kommenden Frihling. Ich sollte nur
mehr Zeit flrs Training haben.

Was machen Sie momentan beruf-
lich und was sind Thre Ziele?

Seit anderthalb Jahren bin ich im Ver-
kauf Schweiz bei der Firma Bartholet
titig. Die Arbeit macht mir Spass, ich
verkaufe ein Schweizer Produkt, hinter
dem ich stehen kann. Natiirlich profi-
tiere ich von meinen Kontakten im Ski-
sport, aber meine Bekanntheit ist nur
der Tirdffner. Nachher muss ich mit
meinen Produkten iiberzeugen. Erfreu-
licherweise ist «Swissness» gefragt. Ein
wichtiges Argument in der Schweiz ist,
dass mit Bartholet die Wertschopfung
im Land bleibt. Unsere Konkurrenten
produzieren hauptsichlich im Aus-
land. Wir haben damit quasi ein Al-
leinstellungsmerkmal.

‘Was raten Sie Nachwuchstalenten,
die vor der Entscheidung stehen,
den Leistungssport zum Beruf zu
machen?

Die Moglichkeit zum Leistungssport
hast du nur in jungen Jahren. Deshalb
musst du Leidenschaft zeigen und al-
les fiir deinen Traum geben. Nur weni-
ge werden Weltmeister, aber der Sport
bringt jedem sehr wviel: Du lernst,
durchzuhalten, aber auch dein Charak-
ter wird gefestigt. Du hast nachher im-
mer noch Zeit, dich auf dein Berufs-
leben vorzubereiten.

Und was sollen sie als Vorbereitung
auf das Berufsleben nach der Kar-
riere bereits frith angehen?

‘Wichtig sind fitr mich Fremdsprachen.
Ob Englisch, Franzosisch, Italienisch
oder Spanisch: Jede Sprache, die man
erlernt, bringt einen im Beruf weiter.
Sprachen kann man im Skisport ja
auch wihrend der Karriere eins zu eins
anwenden.

SSW gut in den Winter gestartet

Sowohl bei den Alpinen als auch bei den Nordischen des SSW ist der Start in die neue Saison gegliickt.
Biathlet Martin Jiger sowie die Alpinen Simone Wild und Ralph Weber holten sich bereits Weltcuppunkte.

Die Nordisch-Abteilung des SSW ist
klein, aber fein. Insgesamt finf Nach-
wuchstalente trainieren im Langlauf-
kader zusammen, dazu kommen mit
Marius Danuser und Severin Bassler
zwei Eliteldufer. Dajan Danuser hat auf
diese Saison hin zu den Biathleten ge-
wechselt und versucht auf eigene Kos-
ten, den Anschluss an die Weltelite zu
schaffen. Der Ragazer wohnt und trai-
niert auf der Lenzerheide.

«Auf den Langlaufski ist er sehr gut
dabei», urteilt 5SW-Nordisch-Chef Beat
Jager, «aber beim Schiessen braucht er
noch Zeit» Europameister Martin Ji-
ger hat ein erstes Ziel bereits erreicht,
als er am vergangenen Wochenende
erstmals in dieser Saison Weltcup-
punkte holte. Im IBU-Cup, der Stufe
unter dem Weltcup, liegt der Vittner
im Zwischenklassement nach sechs
Rennen auf dem 17.Platz.

Erfolgreich auf allen Stufen

Bei den Alpinen erhielten Simone Wild
und Nicole Good die Gelegenheit, ihr

Konnen im Weltcup zu zeigen. Wild
holte in drei Rennen Punkte, zuletzt
zweimal diese Woche bei den Riesen-
slaloms in Courchevel. Die Pfaferserin
Good nahm an allen drei Weltcup-Sla-
loms teil, verpasste aber mit ihrer ho-
hen Startnummer die Qualifikation.
Auch auf Stufe Europacup ist der
SSW erfolgreich: Ralph Weber stand in
Santa Caterina gleich dreimal auf dem
Podest, zudem holte er sich auch im

Uberraschung: Janine Schmitt wird Dritte
im Europacup in Val di Fassa. Pressebild

Weltcup die ersten Punkte. Good fuhr
im Europacup im Ahrntal (1) zweimal
unter die Top Ten und Janine Schmitt
gelang in der Abfahrt in Val di Fassa ()
als Dritter gar erstmals der Sprung
aufs Podest. Schon zuvor war die Wang-
serin viermal im Europacup unter-
wegs. Mit Julian Vogeli und Samuel
Bleisch erhielten zwei Junioren aus
dem SSW-Kader die ersten Aufgebote
fiir den Europacup-Super-G in Zinal.

Erste Podeste

Aufhorchen liess der 2.Rang von Aure-
lio Wyrsch in Adelboden in einem Ren-
nen der Kategorie National Junior Race
(NIR). Gleich schnell wie Wyrsch war
Lenny Sinnesberger, der im NLZ trai-
niert. Nicolas Fontaine klassierte sich
auf der Diavelezza auf Platz zwei. NLZ-
Athletin Svenja Pfiffner hat im FIS-Sla-
lom von Adelboden mit einem 2.Platz
geglinzt. Die Swiss-8ki-C-Kaderfahre-
rinnen Janine Schmift und Selina Ga-
dient haben ebenfalls ihr Potenzial bei
ihren Starts mehr als nur angedeutet.

Laura Babler (NLZ) hat nach einem
schwierigen ersten FISJahr bereits
sechs Rennen bestritten, mehr als in
der gesamten letzten Saison.

Bei den S55W-Junioren wissen
«Frischlinge» wie Tim Fleischer, Ben-
luca Seiler oder Dominik Landolt in
ihrer ersten FIS-Saison zu gefallen,
ebenso wie Alessic Wyrsch, Florian
Fassler und Levin Wolf. Sie alle profitie-
ren von der starken Konkurrenz im
Training. Noch nicht ganz so rund
lauft es bei den S§W-Tuniorinnen, wo
Noemi Gliott und Saskia Guggisberg
verletzungsbedingt noch keine Ren-
nen bestreiten konnten und Sereina
Bislin erst Anfang Dezember in die Sai-
son startete. Elena Leuzinger mit ei-
nem 7.Rang in einem Slalom auf der
Diavolezza und Nora Guggisberg mit
guten Resultaten im Super-G und Rie-
senslalom sind hingegen erfolgreich
unterwegs. Bei den SSW-Cracks im NLZ
sind Anna Dietrich, Cyril Eberle und
Tobias Hutter verletzungsbedingt noch
nicht in die Saison gestartet. (mab)
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Zogg will an Olympia brillieren.

Mit Zuversicht in den Winter

Der Skiverband
Sarganserland Walensee
steht vor einem weiteren
besonderen Winter.

von Martin Broder
Prasidenta.i SSW i

nfang August musste unser

Ehrenprasident Reini Regli aus

gesundheitlichen Grinden
kurzertreten, weshalb ich ins kalte
Wasser sprang und das Prisidium in-
terimistisch ibernahm. Dank der
Unterstitzung meiner Vorstandskolle-
ginnen und -kollegen fand ich mich
schnell zurecht. Gemeinsam setzen
wir alles daran, das grossartige Schiff
SSW auf Kurs zu halten. Und dass es
sportlich gut unterwegs ist, zeigt al-
lein schon die Tatsache, dass der SSW
in der Interregion Ost sechs von 20
Platzen im NLZ der Alpinen hat, fast
so viele wie der Bindner Skiverband,
der um ein Mehrfaches grosser ist.

Ausgerechnet auf den Winter hin

ist die epidemiologische Lage wieder
schwierig geworden. Dennoch schau-
en wir optimistisch nach vorne. Die
letzte Skisaison hat eines gezeigt: Ski-
fahren bringt keine erhohten Anste-
ckungszahlen. Im Gegenteil, die Bewe-
gung in der freien Natur starkt unsere
Abwehrkrifte und fordert die Gesund-
heit. Wichtig fiir uns als Sportverband
ist es, dass die Rennen fiir unseren

Nachwuchs durchfiithrt werden, denn
Wettkimpfe gehoren einfach dazu.
Personlich hoffe ich zudem, dass der
Winter ahnlich schneereich sein wird
wie im Vorjahr, sodass man im Tal die
Langlaufloipen und auf den Bergen
den Tiefschnee geniessen kann. Gut
begonnen hat er allemal, so gute Pis-
tenverhaltnisse in unseren Skigebie-
ten vor Weihnachten sind ausserge-
wohnlich und lassen das Herz aller
Wintersportlerinnen und -sportler ha-
her schlagen.

Im Junioren- und Elitebereich hat
die Rennsaison bereits begonnen. Bei
den «Grossen» steht sie im Zeichen
der Olympischen Spiele. Der SSW ver-
fiagt Gber mehrere Athletinnen und
Athleten, denen eine Qualifikation zu-
zutrauen ist, angefangen von Julie
Zogg im Snowboard - sie hat bereits
wieder ein Weltcuprennen gewonnen
- iber Biathlon-Europameister Mar-
tin Jager bis zu den Alpinen, ange-
fidhrt von Simone Wild und Ralph We-
ber. Und wer weiss, vielleicht erleben
wir auch eine Uberraschung und eine
junge Athletin fahrt in die Weltelite
wie anno 1972 Marie-Theres Nadig.
Traumen soll und muss erlaubt sein.

Apropos Jugend: Bereits am ersten
Wochenende nach Neujahr finden in
Flumserberg Interregionsrennen statt.
Die besten JO-Rennfahrerinnen und
-fahrer aus der ganzen Ostschweiz be-
streiten drei Rennen, zwei im Riesen-
slalom und eines im Slalom. Es ist das
erste Kriftemessen der finf Regional-
verbande, die zur Interregion Ost
(IRO) gehdren. Zur Finanzierung die-
ses Events hat der 85W ein Crowdfun-
ding mit lokalhelden.ch lanciert. Je
mehr Unterstiitzer wir finden, desto
besser wird das finanzielle Ergebnis

sein. Wir freuen uns iber jeden Fran-
ken, denn ein allfilliger Gewinn
kommt vollumfinglich der Nach-
wuchsarbeit zugute. Auch kleine Be-
trage sind wichtig: Bereits fiar 20 Fran-
ken kann man das Startgeld fiir ein
S5W-Nachwuchstalent ithernehmen.
Den Link zu lokalhelden.ch findet
man auf der Website des SSW.

Die grossen Erfolge bei den Junio-
rinnen und Junioren brachten die An-
stellung eines zweiten Juniorentrai-
ners in der Person von Martin Veith
mit sich. Und um die erfolgreiche
Nachwuchsarbeit weiterzufithren, ist
der Regionalverband auf finanzielle
Unterstiitzung angewiesen. Ein beson-
derer Dank gilt deshalb unseren Gén-
nern, Sponsoren und Partnern. Sie
leisten einen enorm wichtigen Beitrag
fiir die Nachwuchsforderung.

Auch die Bergbahnen unterstitzen
den Rennsport grossartig. Die Skiklubs
und der Verband erhalten unentgelt-
lich Pisten zum Training und fiar Ski-
rennen, sei es in Flumserberg, ElIm
oder am Pizol. Umso mehr freut es
mich, dass mehrere Skiklubs an ihren
Hauptversammlungen beschlossen
haben, Aktien fir die Beschneiung
am Pizol zu zeichnen. Der Pizol
braucht aber nicht nur den Support
der Klubs, sondern auch den der Ge-
meinden. Bitte helfen Sie mit, dass al-
le ihren Beitrag fir die Zukunft leis-
ten, wir brauchen den Pizol fiir unse-
re Jungen.

Den Aktiven wiinsche ich viel Wett-
kampfgliick, damit wir auch diesen
Winter hervorragende Resultate unse-
rer SSW-Athletinnen und -Athleten
auf allen Stufen feiern kénnen. Und
Ihnen allen gilt mein herzliches «Ski
Heil»,

Das neue Trainerduo
ist schon voll im Schuss

Auf diese Saison hin hat sich der SSW verstarkt: Martin Veith (ibernahm neu
die Junioren, wihrend sich Patrick Menaldo um die Juniorinnen kitmmert.

nsgesamt 15 Juniorinnen und

Junioren hat der SSW fiir seine

beiden Kader selektioniert. Fiir

einen Trainer sind das zu viele,

deshalb hat Patrick Menaldo
einen zusitzlichen Trainer in der Per-
son von Martin Veith erhalten. Der
Siidtiroler aus Sulden arbeitet schon
lange in der Schweiz.

Menaldo und Veith kennen und
schitzen sich, seit sie vor einigen Jah-
ren den Berner Oberldndischen Skiver-
band gemeinsam auf die Erfolgsspur
zuriickgefithrt haben. Diese Geschichte
soll sich beim SSW wiederholen. Unter-
stiitzt werden sie bei Bedarf von Manu-
el Gadient.

Neue Planung in der Vorbereitung

Ihre Saisonplanung sah neu lingere
Trainingsphasen auf dem Schnee vor,
die Kurse dauerten jeweils zehn Tage.
«80 reisen wir weniger Ausserdem
konnen wir Pause machen, wenn die
Bedingungen nicht optimal sind, und
die guten Tage nutzens, betont Menal-
do. Und sie hitten in der Vorbereitung
viele gute Tage gehabt, insgesamt seien
deren 47 gewesen.

In Saas-Fee wurden im Oktober
zwei Super-Gs der Einstiegskategorie -
der Entry League — ausgetragen. Sie
waren eine willkommene Abwechs-
lung in der Vorbereitungsphase: Alle
zehn Junioren erhielten Startplitze,
dazu drei Juniorinnen. Julian Vigeli
und Samuel Bleisch wurden in der Fol-
ge fiir das U21-Speed-Camp von Swiss-

Eingespieltes Team: Martin Veith (links) und Patrick Menaldo.

Ski aufgeboten und im November fiir
zwei Europacup-Super-G-Rennen se-
lektioniert, was fur Mitglieder eines Re-
gionalkaders aussergewdhnlich ist. Fiir
den Rest der Saison stimmen die ers-
ten Resultate optimistisch.
Fr i bei

Sorgen bereitet dem Trainerteam die
Entwicklung an der Pandemiefront. In
der Schweiz gibt es aktuell kaum Rest-
riktionen. Auch im Ausland sind aktu-
ell Rennstarts noch méglich, doch es

arts
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zeichnen sich Verschirfungen ab: «In
Frankreich wird ab dem Januar die
BoosterImpfung vorausgesetzt, auch
andere Alpenlinder haben strengere
Einreisebestimmungen.»

So besteht ein Teil der derzeitigen
Arbeit Menaldos in der Abklirung der
Jjeweils aktuell giltigen Bestimmungen
im Ausland, inklusive Einreiseformula-
re fur seine Gruppen. Da helfen dem
gebiirtigen Franzosen seine Mehrspra-
chigkeit und die vielen guten Bezie-
hungen im Skisport. (mah)
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